
PTA cohort: 2022-2024

Schooljaar: 2022-2023

Vak: Lichamelijke Opvoeding

Niveau en leerjaar: VRS10H

Magister-

kolom Stofomschrijving Examendomein Soort toets

Duur toets 

(in minuten) Weging

Herkans-

baar

Semester 1

Praktische opdracht 122
Fitheidstesten D Praktisch 0 NEE

Praktische opdracht 123
Onderzoek: sport in eigen regio E Schriftelijk 0 JA

Toets 124 Sportoriëntatie B Praktisch 1 NEE

Praktische opdracht

Practicum

Centrale toets

Semester 2

Praktische opdracht 222
Bewegingssituaties inrichten C Praktisch 0 NEE

Praktische opdracht 223

Instructeur, coach/ begeleider, 

scheidsrechter/jurylid en 

organisator: 2 van 3 rollen uitvoeren 

in een lessituatie

C Praktisch 0 NEE

Praktische opdracht

Practicum

Centrale toets
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PTA cohort: 2022-2024

Schooljaar: 2023-2024

Vak: Lichamelijke Opvoeding

Niveau en leerjaar: VRS11H

Magister-

kolom Stofomschrijving Examendomein Soort toets

Duur toets 

(in minuten) Weging

Herkans-

baar

Semester 3

Praktische opdracht 322
Softbal A + B Praktisch 1 NEE

Praktische opdracht 323
Atletiek A + B Praktisch 1 NEE

Praktische opdracht 324
Doelspelen: keuze uit basketbal of 

hockey

A + B Praktisch 1 NEE

Toets 325 Zelfverdediging A + B Praktisch 1 NEE

Practicum

Centrale toets

Semester 4

Praktische opdracht 422
Terugslagspelen: Keuze uit 

badminton of volleybal

A + B Praktisch 1 NEE

Praktische opdracht 423
Doelspelen: keuze uit voetbal of 

tsjoekbal

A + B Praktisch 1 NEE

Praktische opdracht

Praktische opdracht

Practicum

Centrale toets

Let op! Voor het vak LO wordt er gewerkt volgens de eindexamennorm. Dat betekent dat LO voldoende moet worden 

afgesloten. Voor ieder PTA onderdeel gaat de leerling een O, V of G scoren. Een O kan gecompenseerd 

worden met tweemaal een V of een maal een G (of ZG).
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